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Ackerland aus Wüstensand: 
Bio-Lebensmittel und Textilien von Sekem 
in Ägypten

Sekem, die „Kraft der Sonne“, steht für 
ein nachhaltiges Zukunftsmodell durch 
ökologische Landwirtschaft. Es begann 
mit der Kultivierung von 70 Hektar Wüs-
tenland; heute vereint das Unternehmen 
mehrere landwirtschaftliche und verar-
beitende Betriebe, die nach ökologischen 
und fairen Standards arbeiten.
Auch unsere beliebten Bio-Dattel-Trüffel ent-
stehen in einem der Sekem-Betriebe. Die Ver-
arbeitung der Rohwaren zu exportfertigen 
Lebensmitteln erhöht die Wertschöpfung und 
bietet qualifizierte, fair entlohnte Arbeitsplätze 
für über 2.000 Menschen. Sekem fördert be-
sonders die beruflichen Chancen von Frauen. 
Das Unternehmen versteht sich dabei nicht 
nur als Arbeitgeber, sondern als Ort der Ge-
meinschaft und persönlichen Entwicklung. Ge-
sundheitszentren und Bildungseinrichtungen 
vom Kindergarten bis zur „Heliopolis-Universi-
tät für Nachhaltige Entwicklung“ stehen auch 
den Menschen der Umgebung offen. 

Wahat: Das Wunder in der Wüste 
Der Grundstein aller Sekem-Aktivitäten ist die 
Erschließung neuer Anbauflächen in der Wüs-
te, denn nur etwa drei Prozent der Staatsflä-
che Ägyptens sind landwirtschaftlich nutzbar. 

Mit Kompost, effizienter Bewässerung und an-
gepasster Bepflanzung kann jedoch aus Sand 
lebendiger Boden werden. In Wahat, 400 km 
südwestlich von Kairo, machte Sekem nach der 
Entdeckung einer Wasserquelle hunderte 
Hektar Wüstenland mit ökologischer Land-
wirtschaft urbar und leistet so einen wichtigen 
Beitrag zur Ernährungssicherung. Von der Wa-
hat-Farm stammen auch die Datteln für die 
Dattel-Trüffel. Der Anbau erfolgt biodynamisch 
nach Demeter-Standards. Diese Methode be-
trachtet Landwirtschaft und Natur als Einheit 
und in sich geschlossenes System und berück-
sichtigt spirituelle Aspekte im Anbau. 

Die Bäuerinnen und Bauern erhalten durch die 
Zusammenarbeit mit Sekem faire Preise und 
Zugang zu Bildungsprogrammen sowie Ge-
sundheitsversorgung. So können sie ihre sozia-
len, wirtschaftlichen und ökologischen Lebens-
bedingungen verbessern. Die Vereinigung der 
Erzeugerinnen und Erzeuger  entscheidet über 
die Verwendung der Fair-Handels-Prämie, z. B. 
für Alphabetisierungsprogramme, Trinkwasser-
projekte und landwirtschaftliche Schulungen. 
Der Bauer El-Shahat Sahri berichtet: „Als ich 
2010 auf die Wahat-Farm kam, war es Wüsten-
land, begrenzt von wenigen kleinen Kasuari-
nen-Bäumen. Jetzt gibt es viele grüne Flächen. 
Der Bio-Landbau in der Wüste ist eine Her-

ausforderung, die aber auch viel Glück und 
Hoffnung mit sich bringt.“

Klimapositiv in die Zukunft
Die Produzentinnen und Produzenten in Ägyp-
ten sind vom Klimawandel stark betroffen. Sekem 
erforscht ökologische Methoden, um Anbau und 
Pflanzen bestmöglich an die Veränderungen an-
zupassen. Aber vor allem unternimmt Sekem 
konkrete Schritte für den Klimaschutz und die 
CO2-Reduktion. Das Unternehmen will spätes-
tens im Jahr 2027 ausschließlich erneuerbare 
Energien in allen Bereichen einsetzen; schon 
heute liefern Fotovoltaik-Anlagen den Strom 
für ressourcenschonende Bewässerungssyste-
me. Die neue landwirtschaftliche Fläche in der 
Oase Wahat bindet durch den biologisch-dy-
namischen Bodenaufbau und die Pflanzung 
von 10.000 Bäumen jährlich über 975 Tonnen 
CO2. Sekem ist inzwischen klimapositiv, kom-
pensiert also mehr CO2 als es verursacht. 

Für dieses Geschäftsmodell, das Profitabilität 
mit Respekt vor Mensch und Umwelt kombi-
niert, wurde der Gründer Ibrahim Abouleish 
2003 mit dem „Alternativen Nobelpreis“ aus- 
gezeichnet. 
Erfahren Sie mehr über die Philosophie des 
Unternehmens und das Leben auf der  
Se kem-Farm unter www.sekem.com.

NatureTex ist ein Teil von Sekem, hier werden aus Bio-Baumwolle 
Kinderkleidung und Spielzeug hergestellt. Bild: El Puente

Aly Abdlhaleem pflanzt Setzlinge in eine neue Anbaufläche.  
Bild: Sekem

Liebe Leserin, lieber Leser,

in der vierten Ausgabe der Weltladen-Post 
stellen wir Ihnen eine hoffnungsvoll stimmen-
de Erfolgsgeschichte aus Ägypten vor: die 
nachhaltige Erschließung und Bewirtschaftung 
von Anbauflächen in der Wüste nach ökolo-
gischen und fairen Standards durch Sekem. 
Eine nicht unwichtige Rolle kommt dabei der 
Dattel zu. Sie ist in vielen Ländern ein wichtiges 
Grundnahrungsmittel und überzeugt durch 
feinen Geschmack, Energiereichtum und ge-
sundheitsförderliche Eigenschaften, weshalb 
sie auch als „Brot der Wüste“ bezeichnet wird. 
Lesen Sie mehr auf den Seiten 2 und 3.

Unsere Produktseite in der Heftmitte lädt 
zum Genießen und Entspannen ein – Oa-
sen des Fairen Handels. Die Dattel pur darf 
dabei natürlich nicht fehlen, und kennen Sie 
schon die leckeren Dattel-Trüffel? Sie finden 
hier viele weitere Produkte von Sekem-Be-
trieben, vom Schnuffeltuch für die Kleinsten 
über Knabbereien bis hin zum Tee.

Das „Brot der Wüste“ spielt zudem die 
Hauptrolle im feinen und einfach gelingen-
den Rezept, das wir Ihnen auf Seite 7 vor-
stellen. Und auch Rätselfreundinnen oder 
-freunde finden auf Seite 7 ein Schmankerl 
– es lockt zudem ein süßer Gewinn.

Auf den Seiten 6 und 8 können Sie lesen, 
wie sich junge Menschen bei uns für den 
Fairen Handel engagieren und was sie dabei 
antreibt. Auch das stimmt hoffnungsfroh!

Wir wünschen Ihnen einen schönen Früh-
ling und freuen uns, Sie in unserem moder-
nisierten Laden begrüßen zu können.

Herzlich
Ihr Team des Weltladen DettingenTi
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Text: K. Utzolino / Mobile Bildung e.V.
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Balance Wellness Tee
Pikanter Sternanis, würzige Pfefferminze, milder 

Fenchel und liebliches Süßholz: Aromatische  
Gegen sätze schenken auf geschmackvolle Weise innere 
Ausgeglichenheit. Mit Zutaten von Sekem aus Ägypten.

3,99 € / 20 Teebeutel

Korbtasche Souk
Handgewebt aus Seegras beim Handels-
partner Wüstensand in Marokko in einer 

aufwändigen Handwerkskunst, da Seegras 
dicker und weniger biegsam als Stroh ist. Ein 
robuster und langlebiger Begleiter, nicht nur 

für Weltladen-Einkäufe. 31 x 30 x 14 cm
31,95 € / Stück

Sesamriegel mit Orange
Fruchtiges Orangenöl und süßer Honig geben 
diesen kleinen, feinen Sesamriegeln ihr be-
sonders leckeres Aroma. Auch mit Schwarz-
kümmel erhältlich.
0,90 € / 27 g

Handtuch
Bio-Baumwolle zum Wohlfühlen, in liebevoller  
Handarbeit bei Nature Tex in Ägypten handgewebt.  
Weitere Heimtextilien in unterschiedlichen Farben  
erhältlich. 50 x 100 cm                       18,90 € / Stück

Dattel-Trüffel mit Hibiskus
Eine zarte Hülle aus aromatischem Hibiskus 
verleiht den süßen Dattelkugeln eine fruch-

tige und fein-säuerliche Note. Die Confiserie 
schmeckt nicht nur zu Kaffee oder einem Glas 

Rotwein. Dattel-Trüffel in weiteren Sorten 
erhältlich.

3,90 € / 120 g

Nur das Beste für die Kleinsten: Schnuffeltücher
Das wohl beliebteste Geschenk zur Geburt eines  Babys: 

kleine, kuschelige Begleiter. Die Schnuffeltücher aus 
 Bio-Baumwolle von Nature Tex in Ägypten entsprechen 
allen Sicherheitsanforderungen. Jedes Stück ein Unikat  

aus Stoffresten der eigenen Produktion. 45 x 30 cm
19,00 € / Stück

#Choco4Change vegan
Hochwertige vegane Bio-Schokolade mit Kakao 
aus São Tomé, natürlich gesüßt mit feingemah-
lenen Datteln aus Tunesien. Ohne Emulgatoren 
und raffinierten Zucker. 20 Cent pro Tafel 
fließen in ein Klimaprojekt beim  
Handelspartner Beni Ghreb.
2,99 € / 80 g 

Bio Datteln
Orientalische Köstlichkeit der Sorte Deglet Nour 
aus Hazoua in Tunesien. Der faire Preis ermög-
licht eine Rückkehr zur traditionellen und 
nachhaltigen Drei-Etagen-Wirtschaft mit Palmen, 
Obstbäumen und Gemüse auf engem Raum. 
2,99 € / 250 g

Oasen des Fairen Handels

Erdnuss-Cubes
Eine leckere Komposition gerösteter Erd-
nüsse von Sekem aus Ägypten und einer 

Prise Meersalz - mit einer angenehmen Süße 
von Reissirup und Agavendicksaft. Nussig im 

Geschmack und wunderbar crunchy.
2,99 € / 90 g
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Brückenrätsel
Welche der folgenden Wörter bilden jeweils in einer Zeile die „Brücke“?
Brückenwörter: Kern, Trüffel, Kurs, Wunder, Palmen, Wohl, Sand, Kräuter, Wirt, Wandel, Energie, Kleider, Tee
Das Lösungswort ergibt sich vertikal in den orange unterlegten Kästchen. Mit dem richtigen Lösungswort  
und dem Coupon auf Seite 5 erhalten Sie eine leckere #Choco4Change vegan Dattel Schokolade.
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Infos & Aktuelles

Fairschenken. Fairwöhnen. Fairändern.
Unter dem Motto „Fairschenken. Fairwöhnen. Fairändern.“ bieten Weltläden 
einen neuen Service. In rund 100 Weltläden bundesweit ist es möglich, Gut-
scheine zu kaufen und in einem anderen teilnehmenden Weltladen einzulösen. 
Damit ist es noch leichter, lieben Menschen schöne Geschenke zukommen zu 
lassen, die Freude bereiten und Perspektiven schaffen für die Handelspartner 
im Globalen Süden. Denn vor allem die Menschen am Anfang der Lieferketten 
sind von den großen Krisen besonders stark betroffen und dringend auf Ab-
satzmöglichkeiten für ihre Produkte angewiesen. Auch der Weltladen Dettin-
gen beteiligt sich an dem System. Gutscheine können zudem über www.welt-
laden-gutschein.de gekauft werden und sind somit auch kurzfristig und 
außerhalb der Weltladen-Öffnungszeiten erhältlich.

Fastenessen am 26. März 2023
Das Team des Weltladens bietet am Sonntag 26. März im Pfarrheim Det-
tingen ein einfaches aber leckeres Mittagessen mit Reisgericht an, der Er-
lös ist für die Arbeit von Misereor bestimmt. Mit der Fastenaktion 2023 
stellt Misereor Frauen aus Madagaskar in den Mittelpunkt, die den Wandel 
ihrer Gesellschaft vorantreiben. Frauen sind Motoren sozialer und öko-
logischer Veränderungen, in Madagaskar leiten sie Organisationen, gründen 
Vereine oder unterrichten Kinder. Mit ihrer Teilhabe an gesellschaftlichen 
Entscheidungen sind sie Vorreiterinnen auf dem Weg in eine gerechtere 
Welt. Mehr zum Fastenessen unter www.weltladen-dettingen.de.

Point. Immer montags in der Mittagspause ver-
kaufen Lernende der Stufen 5 bis 7 verschie-
dene Produkte aus Fairem Handel. Saure 
Schlangen, Schokolade und Pfefferminzdrops 
sind besonders begehrt. Die Lernenden wir-
ken somit im Schulalltag an einer gerechteren 
Welt mit und machen bewusst, wie wichtig es 
ist, sich auch für andere einzusetzen. Mathilde, 
Nervana und Julian aus der 7c sind sich einig: 
„Ich freue mich jede Woche drauf“ und „Es ist 
schön, sich für eine gute Sache einzusetzen, die 
dann auch noch so viel Spaß macht“. Den drei-
en ist klar : „Wenn man weiß, dass man was 
bewirken kann, dann macht das Ganze noch 
mehr Spaß“, denn „Menschen erhalten bessere 
Bezahlung und können davon dann leben.“

Fairer Handel macht Schule
Unterstützt von Andrea Langkau aus dem 
Team des Weltladen Dettingen gibt es an der 
Gemeinschaftsschule Gebhard einen Fair Trade 

Bi
ld

: A
nd

re
a 

La
ng

ka
u

RezeptVom Baum des Lebens:  
Leckerer Dip mit Datteln

• ca. 80 g entkernte Datteln*
•  200 g Frischkäse oder vegane  

Alternative
•  etwas Orangensaft*, Wasser  

oder Milch
•  etwas Salz
•  scharfes oder mildes Curry nach Geschmack*
•  ggf. etwas Lebkuchengewürz

1.  Den Frischkäse oder die vegane Variante mit 
der Flüssigkeit glattrühren.

2. Die fein zerkleinerten Datteln hinzufügen.
3.  Nach Geschmack mit wenig Salz und Curry 

würzen und gut vermengen.
 

Variationen: mit Knoblauch und Harissa*, mit 
fein gehackten Chilis oder anderen orientali-
schen Gewürzen gibt es eine pikante Ge-
schmacksnote. Schmeckt auch als Brotaufstrich.
Datteln sind zwar kalorienreich und zuckerhal-
tig, aber trotzdem sehr gesund und vielseitig in 
der Küche zu verwenden. Sie sind voller Vita-
mine, Mineralstoffe und weiterer wichtiger In-
haltsstoffe. Mit Datteln zaubern Sie ganz ein-
fach orientalische Reisgerichte – süßlich oder 
pikant, oder verwenden Sie Datteln für feine 
Kuchen, Muffins und andere Süßspeisen.

*Diese Artikel sind im Weltladen erhältlich.

NATUR
1

HEILER

DATTEL
2

SCHWEIN

SOLAR
3

RIEGEL

KOMPETENZ
4

BUCH

TANZ
5

PRODUKTION

BAUMWOLL
6

SCHRANK

DATTEL
7

BEISSER

TIER
8

BEFINDEN

HEIL
9

TEE

WÜSTEN
10

KASTEN

KLIMA
11

RÖSCHEN

DATTEL
12

STRAND

LAND
13

SCHAFT
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Im Herbst 2022 
wurde der Weltla-
den renoviert und 
präsentiert sich seit-
her attraktiver und 
heller. Dabei wurde 
viel Wert auf Nach-
haltigkeit gelegt, für 

den Fußboden wurden Fliesen mit Cradle to 
Cradle-Standard ausgewählt, sie enthalten keine 
giftigen Bestandteile und sind für das Recycling 

geeignet. Die Herstellung der Fliesen erfolgt 
emissionsarm, wassersparend und unter Einhal-
tung sozialer Arbeitsbedingungen. Die Wände 
präsentieren sich jetzt in den Farben Flores, Ga-
votte und Mosso, hierfür wurden ökologische 
Wandfarben auf Silikatbasis eingesetzt, die weit-
gehend frei von Schadstoffen sind. Bei der neuen 
Beleuchtung kommt energiesparende LED-
Technik zum Einsatz und viele Regalteile wurden 
wiederverwendet – auf 61 Regalmetern finden 
Sie nun das hochwertige Weltladen-Sortiment.

Weltladen Dettingen
Dingelsdorfer Straße 2
78465 Konstanz
Telefon 0 75 33 / 94 97 55
www.weltladen-dettingen.de
    instagram.com/weltladen_konstanz_dettingen

Öffnungszeiten
Montag – Freitag 15:00 – 18:30 Uhr
Samstag 9:00 – 12:30 Uhr

        Redaktion
Tobias Döpfner (v.i.S.d.P.)
Renate Reisch
Sabrina Weber
Träger: Partnerschaft für Eine Welt 
St.Verena e.V.

       Druck
Die Umweltdruckerei
klimaneutral gedruckt
mit Farben auf Pflanzenölbasis
Papier zertifiziert mit dem
Blauen Umweltengel 
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       Gestaltung
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     Bildnachweis / Produktbilder: 
El Puente, GEPA, WeltPartner eG

Zahl des Monats: 61 Meter

Fairänderung ist unser Geschäft
•  Vielfältige Lebensmittel, überwiegend in 

Bio-Qualität
•  Hochwertige Handwerksprodukte und 

 Geschenkartikel
•  Ausgewählte Lebensmittel auch im 

 Dorfladen Wallhausen erhältlich
•  Kaffeemaschinen-Vermietung für 

 Veranstaltungen
• Sammelbox für ausgediente Handys

Ich engagiere mich nun seit neun Jahren im Weltladen. Im Alter 
von sieben Jahren war ich erstmals bei den Ladendiensten mei-
ner Tante mit dabei. Damals war nur das Einscannen der Wa-
ren meine Aufgabe. Es machte mir großen Spaß, aber ich hatte 
keine Ahnung, warum es den Weltladen eigentlich gibt. Heute 
bin ich dabei, weil mir der Zusammenhalt einer gemeinsamen 
Welt sehr am Herzen liegt und ich der Meinung bin, dass alle 
Produzentinnen und Produzenten eine angemessene Bezahlung 
verdienen. Mit meiner Tätigkeit im Weltladen möchte ich ein 
Zeichen setzen.  Leon Okos

Fairer Handel – Ich bin dabei


